
Réduire l’impact de son alimentation sur la planète, c’est possible !

En quoi consiste le défi ?De façon ludique et conviviale et en relevant 
différents challenges, venez découvrir qu’il 

est possible d’adopter une alimentation saine, 
savoureuse et responsable sans augmenter son budget alimentaire !

Pour vous aider ...

animations, échanges, conseils pour 

progresser à votre rythme et en 

s’amusant, sans pression ni contrainte

Animé par : En partenariat avec : Coordonné par : 

A qui s’adresse ce défi ?
Seul, en équipe, en famille, entre amis ou entre collègues, voisins... Tout le monde peut participer ! 

Envie de relever le défi ?

Informations et inscriptions

defis@alecsqy.org
01 34 52 26 34 

https://defis-declics.org/fr/

Inscription jusqu’au 1er avril

relevez le défi alimentation

Du 1er avril au 31 mai 2022
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