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Equipes de foyers (seul/ en coloc/ en couple/ avec ou sans enfants) se regroupent entre amis/ voisins/ collègues/ village/ quartier...

  A qui s’adresse le défi ?

 

RELEVEZ LE DÉFI ÉNERGIE
 

Réduire sa consommation d’énergie en changeant juste ses habitudes ?  

C’est possible !

  En quoi consiste ce défi ?
C’est une manière ludique et conviviale de diminuer sa consommation d’énergie (chauffage, eau chaude, électricité) d’au moins 8% en adoptant des gestes simples,sans perdre de confort.

ateliers pratiques, visites de sites, échanges, 

conseils pour progresser, à votre rythme et en 

s’amusant, sans pression ou contrainte
animations, échanges, conseils pour progresser 

à votre rythme et en s’amusant, 

sans pression ni contrainte

  Pour vous aider :

   @alecsqy.org
   01 34 52 26 34
   www.alecsqy.org

Inscription jusqu’au

   defi-declics@alecsqy.org
   01 34 52 26 34
   https://defis-declics.org/fr/
   Inscription jusqu’au 1er décembre

  Informations et inscription

Du 1er décembre au 31 mars

Coordonné au niveau national par : 

Envie de relever le défi ?

Animé par : En partenariat avec : 


