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01- JE CREE MON GOMPTE DECLICS

02 - JE MINSCRIS A UN DEFI

03 - JE RENSEIGNE QUELQUES INFORMATIONS SUR MON FOYER
04 - JE CREE MES COMPTEURS

05 - JAFFECTE MES COMPTEURS AU DEFI

06 - JE FAIS MES PREMIERS RELEVES

07 - JE SUIS LES ACTUALITES ET LES EVENEMENTS DE MON TERRITOIRE

01 JE CREE MON COMPTE DECLICS

v Rendez-vous sur le site : https://www.defis-declics.org

7 . > S.—- :
v' Créez un compte en cliquant sur sl

v" Indiquez votre nom, votre prénom, votre adresse mail et votre ville

Un mail vous sera envoyé pour valider votre inscription et définir votre mot de passe
Attention, si vous ne recevez pas ce mail, vérifiez qu’il n’est pas arrivé dans votre courrier
indésirable !

v" Cliquez sur le lien requ par mail, créez votre mot de passe, puis validez.

Vous étes maintenant inscrit sur le site DECLICS !
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https://www.defis-declics.org/

02 JE MINSCRIS AU DEFI

v' Rendez -vous dans I'onglet « Mes Défis », puis « Tous les défis »

;;;-Décucs P Mes Danis Actualités @] Evénements §] Les écogestes 0 Peezisn
Mes défis Rechercher des dafis Les défis de mon territoire
Tous les défis

Défi Zéro Déchet - Sud Yvelines
Vous n'étes inscrit 4 aucun défi pour le moment !

v’ Ensuite, dans « Les défis de mon territoire », cliquez sur la fenétre « Défi Zéro Déchet -
Sud Yvelines »

P Mes Dsfis Actuslités fiz] Evénements § Les écogestes

Mes déFis Les défis de mon territoire
Défi Zéro Déchet - Sud Yvelines
Vous n'étes inscrit & aucun défi pour le moment !

-31% de réduction de déchets en 3 mois.
Clest le résultat atteint par les familles
participantes a la troisieme &dition du Défi en
2019 Alors en 2020, pourquoi pas vous ?

38} 183 parficipants )5 jours avant le déby

v' Une fois sur la page du défi, cliquez -

a%\"'DECLICS ? Mes Défis Actualités Evénements ﬁ Les écogestes & Mon compte

Défi Zéro Déchet - Sud Yvelines

A

Défi g Edition 2020

-31% de réduction de déchets en 3 mois. C'est le résultat atteint par les familles
participantes a la troisieme édition du Défi en 2019.

- Alors en 2020, pourquoi pas vous ?
T2 hra an 20 hra unite caray anramnannie nor PAlan GAY at lae v

v" Vous devez maintenant remplir quelques questions

o A
25,

DECLICS
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‘Cacin il - il

e — Si vous avez déja participé a un

Ao ot vl o s cockn o cusson nom

e L précédent Défi Zéro Déchet répondez
L5 £ I T e T R R AL A un 9 Do (U F anling b anam e NON

O E="]

O Non

R Pour cette édition il est possible de
I 1@ participer en équipe pour permettre une
oL expérience plus conviviale.

o

O
e g g e e Certaines associations partenaires du
e vttt i défi proposeront des équipes et seront
8: ° donc les référentes de celui-ci.
(O J—

Commarisime

Si vous vous inscrivez sans connaitre d’autres participants, mais que vous étes intéressé
pour rejoindre une équipe existante ou en constituer une avec des inconnus, n’hésitez pas
da nous faire la demande par mail a zerodechet(@alecsqy.org aprés votre inscription !

Une fois cette étape validée, vous devriez voir apparaitre un message de confirmation.

Votre participation au Défi "Défi Zéro Déchet - Sud Yvelines” est bien prise en

compte.
Votre animateur-ice va prendre avec vous prochai t pour vous
p d'accéder au p i é&apes.
A trés bientét.

Votre inscription a bien été transmise a « "animateur du territoire » (association ALEC
SQY). Vous recevrez bient6t un mail de confirmation, une fois votre inscription validée !

Vous pouvez maintenant passer a la prochaine étape : remplir votre espace logement
et la création de vos compteurs pour faire vos premiers relevés.
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03 JE RENSEIGNE QUELQUES INFORMATIONS SUR MON FOYER

v Cette étape permet a I’outil Déclics de mieux appréhender votre logement et
mieux analyser vos consommations.

v Rendez-vous dans I'onglet « Logement »

-g% DECLICS ? Mes Défis Actualités Evénements ﬁ Les écogestes & Mon compte
-

Défi Zéro Déchet - Sud Yvelines

G Y

Logement Données Progression

v" Remplissez avec les informations nécessaires.

Vous devez renseigner 'ensemble des informations. Si vous avez un doute sur une
information (par exemple I'année de construction, la surface exacte...), vous pouvez
remplir provisoirement de maniére approximative et revenir modifier une fois que vous
aurez une information plus précise.

QP MesDéfis [TF
échet - Sud Yvelines

**Réglementation Générale sur la

@ Protection des Données : Toutes

_Logement Dc Jes données collectées sont
. utilisées uniqguement dans le cadre

Qui parficipe au défi ? | i L
Aclel): Enfant(): de 'animation des défis DECLICS,
2 = = pour permettre
’'accompagnement et le suivi de la
participation, pour vous contacter

Dans quel type de logement ?

Type: Vous st dans I'accompagnement, élaborer
sppariement 7| | Locatke ’ des bilans régionaux et
Surfsce enm? : Année de construction: nationaux.,

43 SRR /) =
Autres informations ...
Avez-vous un jardin? - Vous aurez acces a la configuration
Avez-vous un sop pub ? de votre logement. C’est une étape
Avez-vous une solution de compostags de bio-déchets ? important pour plusieurs raisons :

Awvez-vous des animsux de compagnie 7 Chat, chien , sutre_ -
- Mieux analyser vos consommations.

- Les comparaisons des consommations entre participants seront pondérées des
informations concernant le logement

v Validez le formulaire en cliquant
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03 JE CREE MES COMPTEURS

Vous devez créer les compteurs avec lesquels vous allez suivre vos consommations dans
le cadre du défi proposé. Pour ce défi, vous devrez créer au moins un compteur pour la
poubelle d’ordures ménageéres. Les autres flux proposés : recyclables, verre et compost,
seront optionnels.

Vous pourrez utiliser ces compteurs pour saisir vos consommations une fois le défi terminé.

v" Pour créer un compteur, rendez-vous dans 'onglet « Données » puis
« + Créer ou choisir mes compteurs pour le défi »

%%’DECLICS ? Mes Défis Actualités Evénements ﬂ Les écogestes & Mon compte

Défi Zéro Déchet - Sud Yvelines

i) e
Logement Données Progression
Période de référence Période du défi
I I du 14 septembre 2020 du 28 septembre 2020
au 27 septembre 2020 au 29 novembre 2020
Si vous avez déja créé des pour suivre vos ions, vous . . 7 7
pouvez les connecter ici aux usages sur lesquels le défi vous propose de jouer. SI VOUS aVlez Cree deS Compteurs
Sica o as oncore o os, st o momont d e crder pour pouvel vous précédemment, vous pourrez les
lancer dans le défi!
’ connecter aux usages sur lesquels le
Ordures ménageres (déchets résiduels) défi propose de jouer.
Recyclables .
Si ce n’est pas le cas, vous en devez
créer les compteurs avec lesquels
— vous allez suivre vos consommations.
EESmET Pour cela, cliquez sur G

v' Choisissez un nom pour votre compteur, afin de pouvoir retrouver facilement
de quel compteur il s’agit (exemple : « Poubelle ordures ménageéres », « Verre
», « recyclables », « compost » )

Créer un compteur ()

Nom du compteur v' Sélectionnez ensuite le type de
compteur concerné : pour le
Domerun nem comeehensible  vofe compleu (. Mon Liny) Défi Zéro Déchet, il faudra
Type de compleur sélectionner déchets
v Sélectionnez le mode de saisie* : ’est I'unité de mesure qui servira a faire vos

relevés. Pour ce défi, nous allons préciser la saisie directe du poids des
déchets. Vous noterez donc le poids de la poubelle a chaque sortie de celle-ci.
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Hle( Sy Inscription Défi Zéro Déchet sud Yvelines - 2020

7 bis avenue Paul Delouvrier 78180 Montigny-le-Bretonneux —01 34 52 26 34 - www.alecsqy.org

*,
G

@%.’
DECLICS



Simalgré les précisions apportées vous avez toujours du mal a relever les
consommations sur une de vos sources d’énergie ou déchets, contactez votre capitaine
d’équipe, ou I’équipe organisatrice du défi.

09 JAFFECTE MES COMPTELRS AU DEF

Cette étape sert a renseigner quels sont les compteurs que vous souhaitez suivre pour le
défi.
v Rendez-vous dans I'onglet « Données » puis « + Créer ou choisir mes
compteurs pour le défi »

M ‘DECLICS ? Mes Défis Actualités Evénements ﬂ Les écogestes & Mon compte

Défi Zéro Déchet - Sud Yvelines

i) les
Logement Données Progression

Péricde de référence Période du défi
| | e sptombre 2020 28 sopomirs 2020
au 27 septembre 2020 au 29 novembre 2020

Sl vous aver G&)8 bl dacs COmpIoUrs pour SUlTe oS CONSOMMations, wius
pouves les connecher ol au usages sur kesquels e oéd vous propose de jouer. A .

Sur cette fenétre, vous voyez apparaitre les
Bl oo wash pas encons he oo, Cesl e momet O oS Sréer pOr peOoUvoIn Yous . , . .
lancer dars lo o différents compteurs fictifs que vous avez
créés, qui peuvent étre pris en compte pour
le défi.

Chrcuis menegdes idtchats mesiduck)

Bl ceowes menagoms

e v Cochez ceux que vous souhaitez
e utiliser pour le défi, puis cliquez sur
Rocpclibka Valider.

PGS MRS

Wl recycubies

CPCRINCES MRS

Recydables

CRORIES MENagERs

Racydabios
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0B JE FAIS MES PREMIERS RELEVES

Vos compteurs sont maintenant créés et bien affectés au défi. Vous pouvez commencer a faire
vos relevés de consommation.

v Rendez-vous dans I'onglet « Données », et vous trouverez les compteurs en bas de

Défi Zéro Déchet - Sud Yvelines
w (=
Logement Donndes Progression
Période de référence Période du défi
e a
au 27 septembre 2020 au 29 novembre 2020
0,0Kg 00Kg
(D Ordures ménagéres (déchets résiduels! [t 0 g o} ot 00K /four]
ordures ménageras Voir e diétail > 00Ky 00Kg
a0t /par) o0k /pne?
00Kg 00Ky
€D Recyclables it 0.0 o} ot 20K/ four)
Recyclables Voir le détail 00Ky 00Ky
5ot 00 Kg / four ) 5ot 00Kg / our |
€ voro 00kg 00Kg
lsair 0.0 Kg / Jour) fsolt Q.0 Kg / Jour )
verre Voir le détail 3 00Ky 0.0Kg
st 40 Kg / jour ) o QL0 Kg / pour |
o ) o
ardures ménageres Recyclables verre
e
[ — [— [ ——

Voici comment se présentent les compteurs fictifs.
A gauche un compteur qui vient d’étre créé, a droite un compteur dans lequel des relevés ont
déja été renseignés.
v' Pour renseigner un relevé, cliquez sur le + du compteur que vous voulez
renseigner.

@ s o s cioe S + Y
Verre Poubelle OM

Dernier relevé - 31/05/2020

e Saisissez au moins deux éléments 0,21 Kg/jour +0,21 Kg/jour

pour voir votre progression ! En Mai 2020 / Mai 2019
0,09 Kg/jour +0,02 Kg/jour
Depuis Janvier 2020 S Avril 2020

Moyenne journaliére :
La plus haute 0,33 Kg/jour le 16/1/2019
La plus basse 0,02 Kg/jour le 26,/03/2020

Zoom Im 3m  6m Tout

2
_____________ .||IIIIII|o

Jan 20 Mar 20 Mai 20

Vair le détail
Voir le défail > oirle detall >

Sur I’écran d’aprés, vous devez renseigner :

- ladate durelevé : cette date peut étre passée, par exemple si vous
renseignez un relevé que vous aviez noté sur papier il y a plusieurs jours.

- Le poids de la poubelle en kg
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v (liquez sur « Valider » pour saisir votre relevé.

Si vous voulez modifier ou consulter vos

Verre
o relevés précédents, cliquez sur « Voir le détail »
19/06/2020
Poids
22 |
Vaiicor Pour modifier un relevé, double-cliquez sur:

v la date ou I'index, pour modifier la
== date ou I'index d’un relevé
v" la«bulle », pour ajouter un
commentaire sur la pesée
v la poubelle, pour supprimer ce relevé
’ (attention, suppression définitive, sans
demande de confirmation )

R v Vous pouvez aussi modifier le nom du
Voir le détail
R compteur sur
& Retour
Relevés - Poubelle OM
Propriétés du compteur Index et relevés + Ajouter une pesée

MNom du compteur®

Date Ind

07/1/209 Olkgl O @
Mode de saisie : [ g I 16,/1/2019 3ikg) O i I
02/12/2019 2kg) O @
) o 12/12/2019 23(kgl O @
Evolution et suivi Expert
W/12/209 18(kgl L @
Zoom Im 3m &m Tout Du 2 Mar, 2020 Au 31 Mai, 2020
26,/03/2020 150Kl OO @
15/04/2020 19(kg) OO @
2
26,/04,/2020 kg OO @
L 03/05/2020 220kg D &
. 17,/05/2020 3alkg T
22/05/2020 D6kgl I @
I I - 31/05/2020 170ka) D &
| | | . o
2. Max 16 Mar 30. Maxr 1. A 27 Awr . Mz 25 Mai
5
oy
) . pP— , : 'Q«%.'
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07 JE SUIS LES ACTUALITES ET LES EVENEMENTS DE MON TERRITOIRE

v Vous pouvez consulter les actualités et les agendas de votre défi et de votre
territoire, des informations sur les animations proposées seront visibles et consultables
sous l'onglet « Actualités »

~

a%z DECLICS P Mes Défis i E ] Les & Mon compte
"
' Canicule : 1a course aux clii individuel
- SOUV|ENS Face & l'augmentation des températures estivales, de nombreux Frangais cherchent des solutions pour moins souffrir de la
- 'TO' chaleur. Or I'achat d'un climatiseur individuel, s'il apporte un confort immédiat, ne fait qu'accroitre le probléme. Des solutions
L’ é 'ré simples a mettre en oeuvre a la maison et collectivement, a I'échelle d’une ville, existent pourtant I

V)
% DERN |EK Artice  lire sur le site du CLER-Réseau pour la transition énergétique

-
=1 Iproducts  costorocuctsen s LIRE LA SUITE

Conventi
Citoyenn Les 149 propositions de la Convention citoyenne pour le climat

Réunis tout le k d au Conseil & ique, social et i les 150 de la Convention citoyenne pour le
climat ont adopté le rapport final ce dimanche, qui a ensuité été remis a la ministre de la Transition écologique, Elisabeth Borne.
Dans ce , figurent 149 ¢ itions pour réduire les émission de gaz a effet de serre d'au moins 40% d'ici 2030.

Elles sont réparties en 6 grands thémes :

B 1 Modifications de la Constitution et des insfitutions

@  LIRE LA SUITE

B2, cun ises
ok

Lettre d'actualités spécial (dé)confinement
AGISSONS ENSEMBLE Une lettre d'actualités pour vous partager des sujets d'intérét, et continuer de découvrir de bonnes idées sobriété.

v Vous pourrez également vous renseigner sur les événements et ateliers proposés
dans le cadre du défi en consultant ’AGENDA de la page d’accueil, onglet « Evénements »

Je vous précise qu’il faut s’inscrire aux adresses et liens indiqués sur chaque atelier. En
effet, cocher I'icone je participe ne vous donne pas droite a une inscription.

N

36;.DECLICS P Mes Defis Actualités Evénements § Les écogestes & Mon compte

DECEMBRE 2020

RENCONTRE DE CLOTURE

4 5 décembro 2020
Q Le Porray-en-Yvelines

Je participe ?
Apéro déjeunatoire 0 déchet
Lieu: Salle les Granges - Le Perray en Yvelines v
* -
< \/
) e : Sstro?
e( 2 Inscription Défi Zéro Déchet sud Yvelines - 2020 .
I L DECLICS

7 bis avenue Paul Delouvrier 78180 Montigny-le-Bretonneux —01 34 52 26 34 - www.alecsqy.org



Félicitation ! Vous avez maintenant créé votre compte, renseignez les informations sur
votre logement et vous vous étes inscrit au Défi Zéro Déchet — Sud Yvelines
Bienvenu dans la communauté des citoyens qui souhaitent agir pour le climat et la

' BON DEFI |
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